
 

 

 

 

 

 

ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ ПОСЛЕ УДАЛЕНИЯ ЗУБА 

 

После удаления зуба не рекомендуется принимать пищу в течение 3-4   

часов, пока не перестанет действовать обезболивающее средство (теплую 

воду пить можно). 

Категорически запрещается полоскать рану после удаления, высасывать 

кровяной сгусток, самостоятельно производить какие-либо манипуляции по 

ее очистке. Воздержитесь от прикосновения пальцами. 

В день удаления зуба запрещается употреблять горячую пищу и вещества, 

которые могут вызывать кровотечения (кофе, алкоголь, аспирин).  

Не рекомендуется прикладывать согревающие компрессы, полоскать 

спиртовыми настойками или сода/соль, принимать горячую ванну, посещать 

сауну или бассейн (душ принимать можно). 

В течение первых суток может отмечаться небольшая кровоточивость раны. 

Это не опасно. Если Вы страдаете гипертонической болезнью, советуем 

измерить артериальное давление и, при необходимости, принять препарат, 

понижающий давление. При появлении отечности в день удаления, 

рекомендуется прикладывать холод на 15 минут не более 3-4-х раз. 

В случае возникновения постоперационных болей после удаления зуба в 

течении 3-х дней рекомендуется прием известных Вам обезболивающих 

препаратов, а также противоаллергических препаратов типа «Диазолин» по 1 

таблетке 1 раз в день. В случае назначения Вам антибиотика строго 

соблюдайте рекомендованную врачом дозировку и кратность приема 

препарата.  Остерегайтесь передозировки при их употреблении. 

При возникновении большой отечности, значительного кровотечения, 

непрекращающейся боли или рост температуры тела, необходимо 

обязательно связаться с нами по телефону и обратиться в 

клинику для осмотра ранее назначенного времени.  

г. Омск, ул. Добровольского, 8/2 

(3812) 25-37-83;  +7 913-606-15-80 

 

Мы работаем, вы улыбаетесь! 

 

 

 

 

 

 

 


